109年花蓮縣體育會辦理『運動i臺灣計畫』
水域活動體驗營實施計畫
壹、計畫名稱：109年度花蓮縣水域活動體驗營。
貳、計畫依據：體育運動政策白皮書暨『運動i臺灣』105至110年全民運動推展中程計畫辦理。 
參、計畫目的：
    （一）以新住民、女性或銀髮族群為目標對象(家庭、親子)，推廣多元水域活動。
    （二）增加親子互動機會加強親子關係，落實家庭教育功能。

 （三）達到運動樂活「全民泳起來」政策目標。

肆、主辦單位：教育部體育署、花蓮縣政府
伍、承辦單位：花蓮縣體育會
陸、活動時間及地點：
    （一）活動時間：109年08月01、02、15、16，上午8點到11點。
    （二）活動地點：壽豐鄉鯉魚潭潭南大草原集合。
    （三）規定事項：學員需全程參與課程。

（四）辦理場次：辦理4場次，每場100人，免報名費。
                    凡參加活動由大會贈送一件紀念圓T。
柒、保險安全：依照規定辦理。
    安全措施：陸上設置醫療站配賦救護員並與鄰近醫院救護單位建立

          緊急連絡方式，於活動前說明安全注意事項及操作示範

          ，活動時依規定穿著安全救生配備方可下水，本會並派
          具有開放水域救生員協助活動安全，3位活動中機動戒
          護，1位岸邊救生站，2位隨體驗民眾活動安全並控管水
          域活動每時段不超過規範人數以確保活動安全。

  獨木舟體驗：講授獨木舟操作技巧，基本水域活動常識(悶氣、韻律呼吸、
              水中站立、漂浮) 、實際獨木舟操作體驗等。
捌、預期效益：
      （一）加強參與民眾水域活動安全知能與技能。
      （二）提昇民眾參與水域活動之興趣，提高縣內水域活動人口比例。
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活動地點：鯉魚潭潭南大草原集合 
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