108年花蓮縣長盃「普及化體操示範賽」競賽規程
1、 目的
響應政府打造運動島計畫，並推展全民運動，促進兒童培養良好的運動習慣，進而增進親子關係提升國民體適能。
貳、預期效益
藉由體操競賽活動，相互觀摩，充實自我，進而刺激並培養幼兒運動習慣，提升親子關係，增加學習效益。
參、辦理單位
    一、指導單位：花蓮縣政府
  二、主辦單位：花蓮縣體育會 

  三、承辦單位：花蓮縣體育會體操委員會
  四、協辦單位：花蓮縣體適能委員會、幼體文教有限公司
肆、活動日期、地點:

    一、日期：民國108年5月31日〈星期五〉上午8：00－12：00。
    二、地點：國風國中體育館（花蓮市林政街7號）
伍、對象及人員(180人):
    一、花蓮縣公私立小學。
    二、每校最多報名1隊，每隊以中年級班級為單位
    三、不足20人可跨班
陸、
柒、報名時間及方式:

報名時間：即日起至 108 年 5 月 10 日止
報名方式：sheng3024@kfjh.hlc.edu.tw
    電話:  0939336235   陳茂盛老師
捌、比賽動作
依據 2017教育部體操示範賽教學示範影片，網址如下:
滾翻能力
https://www.youtube.com/watch?v=HnKDcmcOJt0&feature=youtu.be
跳躍能力
https://www.youtube.com/watch?v=3vaKNgEvMVg&feature=youtu.be
支撐能力
https://www.youtube.com/watch?v=wo8wUaMF6xc&feature=youtu.be

玖、比賽規則
依據 2017教育部體操示範賽規則及「108年縣長盃普及化體操示範賽籌備會決議」之規定實施。
拾、獎勵
一、團體組取三名，獎盃及獎狀
二、男生個人三項全能取八名，前三名頒發獎牌及獎狀第四名後獎狀乙紙
三、女生個人三項全能取八名，前三名頒發獎牌及獎狀第四名後獎狀乙紙
四、男子單項取八名，前三名頒發獎牌及獎狀第四名後獎狀乙紙
五、女子單項取八名，前三名頒發獎牌及獎狀第四名後獎狀乙紙

拾壹、服裝規定：穿著一致性運動服。
拾貳、本辦法如有未盡事宜得由本會通過後修訂之。
108年花蓮樂活盃「普及化體操示範賽」報名表
報名信箱: sheng3024@kfjh.hlc.edu.tw
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資料來源：內政部95年4月行文，由各直轄市、縣(市)政府填具資料。


本表所列人員包括公部門及民間團體辦理保護性業務(含家庭暴力、性侵害、兒童保護及老人保護)之社工人員。








