108年花蓮縣體育會辦理『運動i臺灣計畫』-

單車快樂遊活動實施計畫
壹、計畫名稱：108年花蓮市太平洋公園單車快樂遊活動〈1場〉

貳、計畫依據：體育運動政策白皮書暨『運動i臺灣』105至110年全民運動推展中程計畫辦理。
參、計畫目標：

一、培養全民運動提升自行車騎乘風氣，達到運動休憩又體認家鄉文化特色，人人都健康的目標。

二、藉由騎乘單車認識家鄉之美及縣內自然生態美景，讓親子共同享樂於大自然的懷抱中。

肆、主辦單位：教育部體育署、花蓮縣政府

伍、執行單位：花蓮縣體育會

陸、協辦單位：花蓮縣體育會自由車委員會
柒、活動時間及集合地點：

一、活動時間：108年05月11日(星期六) 15：00分~17：00分
    二、出發時間：108年05月11日(星期六) 15：30分
    三、集合地點：花蓮市太平洋公園停車場
捌、行前講習內容：行前安全教育、煞車使用技巧、單車及裝備檢點、基本維修技巧、基本體能訓練、基礎運動傷害防護、實際騎乘課程與參與108年單車逍遙遊活動裁判長狄懋昌講師經驗分享及安全注意事項。
玖、活動對象：本縣縣民及各車友親子共同參加，預計每場300人參加。

拾、活動路線：

活動路線(一)：太平洋公園出發(沿曙光橋自行車步道(港務局後(花蓮縣文化局(花蓮港區折返往太平洋公園全程約12公里。
拾壹、報名方式：請至花蓮縣體育會網站（http://www.hlctennis.com/）下載報名表。e-mail0930anan@gmail.com或傳真至花蓮縣體育會報名（花蓮市達固湖灣大路1號）聯絡電話：03-8560952，傳真:03-8560925。
      以體育會實際收件為準，故請務必致電確認是否報名成功。
拾貳、報名日期：即日起至108年05月06日(星期一)止。〈預計300人為限〉
      (依報名先後順序，額滿為止)全程免報名費。
      完成報到者大會致贈T 恤1 件，大會並提供礦泉水及餐盒。
拾參、注意事項：

1.請自行衡量身體狀況，不適合單車運動者，請勿參加，參加人員均由主辦單
  位投保公共場地意外責任險。

2.若遇大雨天視天氣預報延期。參加人員請攜帶雨具。

  3.活動中請遵守工作人員指揮，參加人數請多注意自身及家人安全，以期活動
    順利圓滿。

4.請參加本次活動的好朋友自備單車。

108年花蓮縣體育會執行『運動i臺灣計畫』
暨單車快樂遊活動報名表
	姓    名
	
	出生年月日
	

	參加組別
	○快樂組 ○親子組
	性      別
	

	T恤尺寸
	XS.S,M,L,XL,2L.3L 
	
	

	聯絡地址
	

	緊急聯絡電話
	電話：





手機：

	備註
	報名親子組者，請寫在同一張報名表內，俾利大會統計。

	本人             自願聲明身體健康，同意參加108年花蓮縣體育會執行運動愛台灣樂活專案「花蓮市太平洋公園單車快樂遊」活動、並遵守活動一切規章。

此致

花蓮縣體育會

請以正楷填寫。
＊本人簽章：







＊監護人簽章：




(如本人未成年，請加監護人簽章)


花蓮縣體育會電話03-8560972、03-8560952  傳真03-8560925
0930anan@gmail.com 陳怡安
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