107年花蓮縣縣長盃柔術錦標賽競賽規程

一、宗    旨：為推展全民體育運動，並廣植柔術人口，提升柔術技術水準，以進國民身心健康。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

二、依    據：花蓮縣體育會花縣體魏字第1070000023-42號辦理
三、指導單位：花蓮縣政府 
四、主辦單位：花蓮縣體育會
五、承辦單位：花蓮縣體育會柔術委員會
六、比賽日期：民國107年7月21日（六）
七、比賽地點：花蓮柔道、柔術道館
八、比賽規則：參考柔道規則及中華民國柔術協會所頒佈之國際柔術規則
(如附件)
九、1.競賽項目：寢技

2.競賽組別：    （一）社會男子乙組    （二）社會女子乙組
（三）高中男子組      （四）高中女子組
（五）國中男子組      （六）國中女子組
（七）國小男子組      （八）國小女子組
（九）幼稚園男子組    （十）幼稚園女子組
（十一）初段組        （十二）壯年組
3.各組採單淘汰制進行比賽。

十、報名日期：自活動公告日起至107年6月30日止。

報名手續：以親自或代理方式於報名期限內前往花蓮柔道、柔術道館（地址：花蓮縣吉安鄉東里一街16-1號，時間：晚上8：00～10：00）填寫報名表一份並繳交競賽報名費100元整。
(1) 所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用。    

(二) 選手必須依實際體重報名參加比賽。
十一、注意事項：

(1) 男女選手下場比賽需穿著國際柔術聯盟(JJIF)規定之標準道服，女選手內穿白Ｔ恤，否則不與參賽。

a. 選手應穿著乾淨無破損的良好質料白色柔術服，並需繫上紅色或藍色腰帶參加比賽。
b. 柔術服下擺之長度須掩蓋選手臂部並繫上腰帶。
c. 袖長應寬鬆足以抓握，長度應是以掩蓋前臂的二分之一，但不能到腕關節。且不能捲起袖子。
d. 柔術褲應能寬鬆掩蓋脛骨的二分之一，且不能捲起褲管。
e. 柔術帶腰應堅實牢固，以防止上衣過鬆而袒開，長度足以繞腰二圈後，左右二端餘帶應尚餘15公分為宜。
f. 女性選手應在柔術服內穿著白色或近乎白色之無領運動衫或連身緊身衣褲，但男選手則不得穿著運動衫於柔術服內。
g. 選手應剪短手腳之指甲。
h. 嚴禁任何足以造成對方危險或傷害之穿著。
i. 選手不准配戴眼鏡，僅准許戴隱形眼鏡且必須自負任何傷害責任。
(2) 選手必須自備柔道衣，指甲修剪整齊，不得塗擦或飲用禁藥。

(3) 報到時間：選手於7月21日上午8:30在指定場地報到。

(4) 比賽時間：107年7月21日上午9：00開始比賽。
十二、獎勵：

      各組前三名 (一、二、三、三名) 發給金、銀、銅牌及獎狀。

十三、比賽日程表：
	7月21日星期六

	8:30 報到

9:00 比賽開始

(1)幼稚園男子、女子組
(2)國小男、女子組
10:00 開幕儀式
(3)國中男、女子組
(4)高中男、女子組
(5)社會男、女子乙組
(6)初段組

(7)青壯年組
12:00 閉幕頒獎
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本人同意所提個人資料作為大會辦理本活動使用
107年花蓮縣縣長盃柔術錦標賽競賽規則
1、 宗旨：為推展全民體育運動，並廣植花蓮柔術人口，提升柔術技術水準，以進國民身心健康。
2、 規則依據：參考柔道規則、中華民國柔術協會審定中文版本之國際柔術競賽規則。
3、 競賽項目：寢技
4、 規則：
(1) 寢技競賽由兩名選手以有運動家精神之方式進行地面上的戰鬥。
(2) 寢技比賽含摔技、擒抱、關節技、絞技等立技及地面上地板技、關節技、絞技。
(3) 競賽時間：3分鐘
(4) 比賽流程：
1. 選手進入柔道墊區域後，雙方選手應同時到達競賽區域兩側中間的入場位置呈跪坐姿，互相同時敬禮，在主審裁判喊出開始"Hajime"後，比賽開始。
2. 比賽過程中，雙方必須以單膝、雙膝、坐姿、臥姿方式於地面進行攻擊。
3. 比賽結束時，選手應先相互面對面跪坐姿，待主審作出判決後，相互行鞠躬禮退場。
(5) 除比賽開始時主審裁判必須喊出"Hajime"，且要在喊出"Matte"之後的重新開始比 賽時亦喊出"Hajime"。
(6) 主審裁判必須在下列的情況喊出"Matte"暫停比賽：
1. 假如有一位或兩位選手離開競賽區域。
2. 假如有一位或兩位選手於比賽中受傷或生病。 
3. 假如有一位選手拍打認輸。
4. 假如有一位選手在絞技或關節技中無法拍打認輸時。
5. 在任一情況下，主審裁判認為有需要時(例如整理服裝，或是要進行判決)。
6. 比賽結束時。
(7) 關節技施術部位以手肘為限，國小組禁止使用絞技及關節技，國中組禁止使用關節技。
(8) 得分：
1. 壓制持續30秒以上或使用關節技或絞技使對手拍打認輸取得IPPON（一勝）比賽結束。
2. 壓制持續20秒以上取得WAZA–ARI（半勝），比賽時間內取得2次半勝者得合為一勝，比賽隨即結束。
(9) 處罰：
1. "輕微的禁止動作"會被判定指導（SHIDO）並讓對手得1分，以下為被訂定為的輕微的禁止動作：
（1） 選手持續消極攻擊。
（2） 將手指伸入對手袖口與褲管。
（3） 於纏鬥中雙膝蓄意離開地面或站立。
2. 以下為被訂定為"嚴重微禁止動作"且以犯規輸處分：
（1） 被判三次指導（SHIDO）。
（2） 使用蓄意傷害對手的動作。
（3） 使用打擊、踢擊、咬對手、或任何違反倫理及公平的動作。
（4） 國小、國中組使用關節技及絞技，經主審警告後仍重複實施。
(10) 比賽結果
1. 比賽時間結束後依雙方得分高低判定勝負。
2. 比賽結束如選手總得分相同時，則進入黃金得分賽（3分鐘），優先取得分數之選手獲勝。
(11) 如比賽時出現上述規則中未規定事項時，由主審及各裁判會商決定處置解決。
附件








PAGE  

