105年花蓮縣政府辦理運動i台灣計畫

壽豐鄉體育會樂活壽豐、全民來運動嘉年華活動實施計畫

一、依據：體育運動政策白皮書暨教育部運動發展基金相關作業要點辦理。
二、目的：透過嘉年華活動之辦理，規劃多樣性運動活動，提供民眾選擇適      

          宜、喜好之運動，以培養民眾養成自發、自主性規律運動習慣，

          倡導「自發、樂活、愛運動」之運動理念，讓運動結合生活文化
          ，提升地方民眾愛運動的風氣。
三、指導單位：教育部體育署、花蓮縣政府
四、主辦單位：花蓮縣體育會
五、承辦單位 : 花蓮縣壽豐鄉豐田碧蓮寺
六、活動地點：花蓮縣壽豐鄉豐田碧蓮寺  
七、活動時間：105年6月19日 (日) 上午08:00~12:00
八、辦理方式 :
               (一)以本會所屬各運動社團成員為主，並開放對運動活動有
                   興趣之民眾報名參加，參與活動者發給紀念品一份。

               (二)健行活動：當日8時於壽豐鄉豐田碧蓮寺廣場集合出發
                              (按活動規劃路線前進) >豐裡社區巡禮>
                              豐田碧蓮寺(終點)
           (三)槌球運動：本活動於老人館槌球場進行，參與民眾請自
                         行組隊報名參加，競賽以對抗賽單淘汰方式
                         ，最優勝隊伍發給獎品。
           (四)羽球運動：於老人館羽球場進行，參與民眾請自行組隊
                         報名參加，競賽以對抗賽單淘汰方式，最優
                         勝隊伍發給獎品。
           (五)主場活動區旁另設有網球、槌球體驗活動區。                 
九、參與對象、人數：以本會各社團成員以及對健行、槌球、羽球有興趣之 

                    民眾。預計參與人數250人。
十、活動行銷宣傳方式：
                     (一)透過小聯盟各社團負責人轉知團員活動訊息。
                     (二)活動宣傳單夾報方式及協請地方報社記者刊登活
                         動訊息。
                     (三)透過縣體育會、壽豐鄉公所網站發布活動訊息。
十一、活動安全：
             （一）依規定辦理活動團體責任保險。 
             （二）活動除備有急救醫藥並備有救援車提供必要之緊急後送
                   醫療救護。
十二、預期成效：
             (一)藉由多樣性的辦理嘉年華活動，培養民眾養成自發、自主性

                 規律運動習慣，用簡單的運動方式就能達到運動健康， 提
                 升地方運動的風氣。
             (二)讓鄉親走出戶外動一動，連繫感情、凝聚情誼，認識新朋

                 友，欣賞特色景點，運動強身、身心靈健康。

活動聯絡人： 彭子森 連絡電話0963-356799
