104年花蓮縣棒球教練增能研習實施辦法
一、宗    旨：為提廣棒球運動，提昇教練專業知能、培養優秀教練，以利我國棒球運動的全面發展。
二、依    據：依教育部體育署核定辦理。
三、指導單位：花蓮縣政府、教育部體育署
四、主辦單位：花蓮縣體育會
五、承辦單位：花蓮縣體育會棒球委員會
六、舉辦日期：104年01月16〜18日共計3天 
七、舉辦地點：花蓮縣立德興棒球場（電話:03-8560952地址: 花蓮市達固湖灣大路1號）
八、參加資格：凡中華民國國民，年滿20歲，品行端正，身心健康具備下列各項資格之一者：
　　　　　　  1、現任C級教練以上。
　　　　　  　2、中等以上學校畢業，熱心棒球運動，熟諳簡易棒球規則。
九、名    額：依報名先後順序依序錄取，額滿為止，以50名為限。

十、報名方式：

  （一）報名日期：自即日起至104年01月12日止（以郵戳為憑，額滿為止)。

  （二）報名表：填妥報名表，以傳真、郵寄、電郵或親至花蓮縣體育會棒球委員會辦理報名，經審核符合規定者，另行通知報到參加研習。。

  （三）報名費：免報名費
  （四）報名地點： 
                  報名方式：一律採電子郵件或傳真報名表，報名後請確認是否報名完成。

                  報名單位：花蓮縣體育會棒球委員會-競賽組長 黃倍源先生

                  報名地址：花蓮縣吉安鄉東海10街3號 電話：0922－504208 ）
                  電子信箱：huhpy21@yahoo.com.tw                 
十一、授課講師簡介：聘請中華民國棒球協會領有國家A級專家學者擔任講座，並負責教材之編撰。

十二、課程內容簡介：如課程表。

十四、本辦法經送花蓮縣體育會核備後實施，若有未盡事宜，修正時亦同。
104年花蓮縣棒球教練增能研習實施辦法
課  程  表
	   日期
時間
	01月16日(五)
	01月17日(六)
	01月18日(日)

	08：30

∫

09：00
	    學員報到
始業式


	運動訓練的科學觀
	生涯規劃教育

	09：10

∫

10：00
	教練之品德教育
	
	

	
	講師（教室）
	講師（教室）
	講師（教室）

	10：00

10：10
	休息
	休息
	休息

	10：10

∫

12：00
	棒球場館使用及維護
	選手品德及法治教育面面觀
	運動傷害防護教育

	
	講師（教室）
	講師（教室）
	講師（教室）

	12：00

13：00
	午  餐

	13：00

∫

15：00
	運動禁藥管理
	棒球訓練實務
	棒球訓練實務


	
	講師（教室）
	
	

	
	
	
	講師（球場）

	15：10

∫

17：00
	投手犯規動作講解
棒球訓練實務
	
	綜合座談會
講師及學員

	
	講師群（球場）
	講師群（球場）
	講師群（教室）


課程表依實際調整
104年花蓮縣棒球教練增能研習
報名表

	姓　    名
	
	性        別
	□ 男　 □女

	身       高
	
	體       重
	
	
	

	服務單位
	
	現任職務

（正確職稱）
	    

	單位地址
	

	出生年月日
	民國    年    月    日
	學        歷
	

	身分證字號
	
	具備資格項目
	第 □ 1    □ 2    □ 3    □ 4   

	具備資格項目如勾選第     項者，請加註詳細資料於下以備查詢

	年    份
	所  屬  球  隊
	備       註

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	聯絡方式

(通訊地址)
	地址：

	
	電話：
	手機：
	傳真：

	
	E-MAIL：

	證明文件

(未附者不予受理)
	1．

2．

3．

	參加資格
	參加資格：凡年滿20歲，品行端正，身心健康，中等以上學校畢業，熱愛棒球教練工作或現任C級教練以上，熟諳棒球規則者。 

	備註
	1、請以正楷詳填報名表，一律採電子郵件或傳真辦理報名。

2、報名截止日期：104年01月12日止，額滿為止。

3、講習日期：104年01月16日至18日止，講習地點：花蓮縣立棒球場（地址：花蓮市達固湖灣大路1號）。

4、用餐習慣：□葷食   □素食 


