103年花蓮縣體育會執行打造運動島計劃之
整合性體育休閒活動

一、計畫名稱：沙灘排球對抗賽
二、計畫依據：教育部體育署103年3月10日臺教體署全〈一〉字第1030007649K號函及花蓮縣政府102年12月16日府教體字第1020232529函辦理。
三、計畫目標：響應政府推行全民運動，提倡正當休閑娛樂，促進體育交流及推展沙灘排球運動，延續民眾運動參與的習慣，達到永續經營的目標。
四、指導單位：教育部體育署、花蓮縣政府。
五、主辦單位：花蓮縣體育會。
六、承辦單位: 花蓮縣體育會排球委員會。
七、申請計畫類型：申請運動樂活島推廣專案。
八、比賽地點：花蓮市北濱沙灘排球場。
九、比賽時間：103年7月9~10日
十、參與對象：喜愛沙灘排球運動人士
十一、參與人數：男生100人；女生100人；現場觀賞人口500人；活動志工20人；社團數6隊；總計820人。
十二、辦理方式：

（1） 計畫內容或辦理流程：

       1.報名日期：即日起至6月23日（星期一）中午12時止。

       2.報名地點：花蓮市中正路210號中正國小學務處汪志祥老師。

          TEL：0921862962   FAX：03-8342627。

       3.抽籤會議：103年6月26日（星期四）下午15時假中正國          小會議室舉行。抽籤會議不另函通知，請報名參賽單位派乙名代表參加，如未參加將由大會代抽，不得異議。賽程將於103年7月2日中午12時前分別公告於花蓮縣教育處處務公告(網址:http://www.hlc.edu.tw)及花蓮縣體育會網站（網址http://www.hlaf.org.tw/）。
       4 .請依大會制定之報名表，以電子郵件方式報名，報名信箱：  shvang@hlc.edu.tw書面資料以限時掛號方式郵寄或親自送至花蓮市中正國小，否則概不受理，各隊限報教練一人，公開組及青年組隊員二人（含隊長）、男女混合組四人（含隊長）。

       5.參賽球隊需繳交報名費（含清潔維護費）新台幣壹仟元，未繳交報名費之隊伍，不編排該隊賽程。

       6.比賽規則：依據中華民國排球協會審定之最新沙灘排球規則。
       7.每場皆採三局二勝制(第1、2局採21分、第3局採15分制)。
       8.共分成五組：公開男子組(二人制)、公開女子組(二人制)、     青年男子組(二人組)、青年女子組(二人組)、男女混合組(2男2女)。
       9.開幕典禮訂於103年7月9日下午16時，假北濱沙灘排球場舉行。
（二）活動特色：

1、 建構優質活動，灌輸民眾休閒運動的概念。
2、 透過沙灘排球運動可增加關節的靈活程度，延緩老化現象。

3、拓展民眾參與運動的興趣，共同營造優質身心健全休閒運動環境。

4、推廣沙灘排球，提高民眾對運動興趣，並藉由沙灘排球聯誼賽切磋球技，以球會友，聯絡感情。
（三）活動宣傳規劃：

       1、花蓮縣政府發文至各級機關。

       2、透過本會網站公告活動內容。

       3、透過媒體發布相關訊息。

       4、運用文宣將活動訊息公告。
十三、預期效益

1.預估參與人數達200人，吸引觀賞性人口500人，增加運動社團。

2.培養規律運動和提升身體適能，進而擁有健康生活。
十四、其他：活動聯絡人紀忠呈及連絡電話0933-896296。
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