103年花蓮縣「議長盃」桌球錦標賽競賽規程
  一、主    旨：倡導全民運動提昇本縣桌球運動風氣及對長青銀髮族桌球體育運動之重視，促進友誼增進身心健康，特舉辦之。
二、指導單位：花蓮縣政府。
  二、主辦單位：花蓮縣議會。
  三、承辦單位：花蓮縣長青桌球協會、花蓮縣體育會桌球委員會。
  四、協辦單位：花蓮縣立宜昌國民小學。
  五、比賽日期：103年5月10日（星期六）上午8時30分起1天。
  六、比賽地點：花蓮縣立宜昌國小活動中心（吉安鄉宜昌村宜昌一街45號）。
  七、報名方式：
（一）時間：自即日起至103年4月30日下午16時止，以寄達為準。
(二）方式：填妥制式表格（以電子郵件方式報名）報名表請至       花蓮縣體育會http://www.hlaf.org.tw/網址下載。
電子郵件：jackiehung0803@gmail.com
★【接獲報名後本會將以電話通知各報名隊伍之聯絡人，若未接獲通知請自行與本會聯繫，以確認報名手續完成，報名截止後，將不接受報名】
若有疑問請電話聯繫: 0928-299361 總 幹 事：徐榮鴻
八、比賽項目：
（一）【健康團體組】凡民國44年至63年（含）出生者為限
採6人5分制（單單雙單單，不可兼點），男女自由組隊，單打若男生對女生時，男生讓兩分，雙打組每多一位女生則多讓一分（凡曾經參加全運會（區運）比賽選手者，不予讓分）。
（二）【長青團體組】凡民國43年以前（含）出生者為限
採4人3分制（單雙單，不可兼點），男女自由組隊，單打若男生對女生時，男生讓兩分，雙打組每多一位女生則多讓一分（凡曾經參加全運會（區運）比賽選手者，不予讓分）。
（三）【國中男生單打組】
（四）【國中女生單打組】
（五）【國小男生單打組】
（六）【國小女生單打組】
（三）~（六）單打組：凡本縣且現就讀於國內公、私立國中國小，符合各組者，均可報名參加。

★ 注意事項:

1、國中、國小男生女生單打組比賽成績，本委員會將參考報名103年度中華桌協舉辦各項球賽之推薦名單用。
2、團體組：每人僅能報名1組，若重複報名者，取消參賽資格，凡符合年齡規定者均可報名參加，報名隊伍請仔細審核參賽名單，每隊報名人數最多可增加2名後補，各選手並請攜帶相關證件以利查證。
3、報名後本會將不受理更改參賽名單，屆時若有球員缺席以棄權論，出賽名單排定後，比賽過程中有球員未到場(唱名後5分鐘)，該點及以後各點均以棄權論（資格不符亦同）。

4、本次比賽因經費受限，參賽個人及球隊請依需要自行辦理意外保險等。
5、本次比賽運動員禁穿著以黃色為底色之球衣。

九、比賽資格：凡愛好桌球，符合各組比賽規定者，均可自由組隊報名參加。
十、比賽方式：
（一）依報名參加隊數之多寡決定比賽制度。
（二）各場比賽均採用5局3勝及每局11分制。

（三）各組如報名隊數過少，將停賽或合併比賽。

（四）為使比賽順利進行，大會得分桌比賽。
十一、比賽規則：採用中華民國桌球協會頒佈最新規則。
十二、抽    籤：103年5月2日上午10時整於花蓮縣老人會辦公室 【花蓮市公園路39號】舉行，凡未出席者由本會代抽，事後不得有異議。
十三、比賽用球：橘色直徑40㎜ 的Nittaku比賽球。
十四、獎    勵：各組擇優頒給獎杯等（視參賽隊數而定）。
十五、申訴(抗議）：
 (一)比賽中之爭議如規則上有明文規定，以裁判員判決為終決。
(二)球員資格之抗議必須在該點比賽結束前提出，否則不予受理。
(三)合法之申訴，應於該場比賽結束30分鐘內，依102年中華民國桌球規則向大會審判委員會提出，並繳交保證金1,000元，由審判委員會裁決，若申訴成立時，退回保證金，否則充為大會比賽經費，其申訴以審判委員會之判決為終決。
十六、罰    則：比賽進行中如發生資格抗議事件成立，該點以下賽程全部取消，中途如有無故棄權者，該場以下賽程亦全部取消，不得異議。
十七、如有未盡事宜得由本會修訂公佈之。
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